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PROGRAMA DE ASIGNATURA

l. DATOSDE IDENTIFICACION

« CARRERA : ENFERMERIA

« MATERIA : EPIDEMIOLOGIA Y EDUCACION
AMBIENTAL

« CURSO : SEGUNDO

« SEMESTRE : CUARTO

.« CODIGO : EN2425

« AREA DE FORMACION :  PROFESIONAL

« HORASSEMANALES . 3

« TOTAL HORAS : 48

« CREDITOS . 4

« PRE-REQUISITOS . Promocion de la Salud

Il.  FUNDAMENTACION

La materia trata sobre elementos bésicos para la utilizacion de los conceptos
epidemiol 6gicos en la prestacion de servicios de atencion delasalud. Iniciaa alumno en la
aplicacion del método epidemiolégico en actividades para contribuir a diagnostico de
necesidades de la comunidad y vigilancia epidemioldgica. Incluye contenidos de
Bioestadistica para un mejor manegjo de lainformacion.

1. COMPETENCIAS

3.1. GENERICAS:

v Utiliza tecnologias de la informacion y de la comunicacién (programas, Internet,
computadoras y accesorios).

Trabaja en equipos multidisciplinarios.
Promueve la preservacion del ambientey la equidad social.
v Actiade conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad del trabgo.

3.2. ESPECIFICAS:
v Utilizael método epidemiol égico en laidentificacion de factores de riesgo de grupos
y comunidades.
v Promuevelaparticipacion en ladeterminacion, gjecucion y evaluacion delas politicas
y programas de salud.
v Conoce y aplica los principios de promocién de la salud y prevencién de las
enfermedades

v
v
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V. CONTENIDOS CURRICULARES

UNIDAD |
INTRODUCCION A LA EPIDEMIOLOGIA

CAPACIDAD:
« Conoce los conceptos basicos y principios fundamental es de |a epidemiologia.

CONTENIDOS:

1. Historiay fundamento de la epidemiologia.
2. Epidemiologia. Concepto. Evolucion. Usos, objetivosy propdsitos
3. Los elementos de la epidemiologia

UNIDAD I1
MEDICIONESEN EPIDEMIOLOGIA

CAPACIDADES:
o Desarrolla las habilidades en la recopilacion, andlisis y presentacion de datos
epidemiol 6gicos.
« Anadiza un problema de salud especifico que sea relevante y representativo de la
epidemiol ogia.
o ldentifica las métricas que se utilizardn para evaluar las mediciones de los
participantes.

CONTENIDOS:

Epidemiologia, estadisticay demografia sanitaria.

Introduccion alos métodos estadisticos.

Estadistica descriptiva. Probabilidad. Inferencia estadistica.

Correlacion y regresion. Inferencia estadistica.

Mediasy proporciones aplicadas ala epidemiol ogia.

Unidad de observacion. Datos estadisticos.

Distribucion de frecuencias. Clasificacion. Universo. Muestra.

Presentacion de datos estadisticos: tablasy graficos.

Medidas de Resumen. Medidas de tendencia central y medidas de dispersion.

©COoONOUA~WONE

UNIDAD I11
ESTRATEGIASEPIDEMIOLOGICASY PREVENCION

CAPACIDADES:
- Describe las principaes causas de muerte y de enfermedad y estrategias
epidemiol bgicas
- Analizalos cambios en la frecuencia de enfermedad y € control de enfermedades
transmisibles.

CONTENIDOS:
1. Estrategias epidemiolégicas especificas y prevencion de problemas de salud.
Principales causas de muerte y de enfermedad.
2. Andlisis delos cambios en lafrecuencia de enfermedad.
3. Epidemiologiay control de las enfermedades transmisibles
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UNIDAD IV
RECOLECCION DE INFORMACIONES EPIDEMIOLOGICAS

CAPACIDADES:

Identifica el propésito de larecoleccién de informacion epidemiol ogica.

Disefia correctamente instrumentos de recoleccion de datos de fuente primarias y
secundarias.

Establece los criterios y la metodol ogia para recol ectar informacion epidemiol dgica
como casos, la recopilacion de datos demogréficos, los antecedentes médicos, 10s
sintomas, las exposiciones de riesgo, entre otros aspectos rel evantes de acuerdo con
el escenario epidemiol 6gico seleccionado.

CONTENIDOS:

1.

5.

Fuentes de datos primarias y secundarias.

2. Técnicas de recoleccion: observacion, encuesta. Tipos, ventgjasy desventajas.
3.
4

Elaboracién de los instrumentos de recol eccion.

El formulario estadistico: caracteristicas fisicas, redaccion de los items. Tipos de
preguntas. Prueba piloto en una encuesta.

Confiabilidad. Sesgo y error. Concepto, medicion. Control de sesgos.

UNIDAD V
SISTEMASDE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

CAPACIDADES:

Conoce los principios béasicos, tipos, componentes y atributos del sistema de
vigilancia epidemiol ogica.

Identificalas funciones de enfermeria en lavigilancia en salud.

CONTENIDOS:

1

o 00~ WD

Sistema de vigilancia epidemiol 6gica. Importancia.
Tipos de Sistema de Vigilancia epidemiol gica
Componentes 0 elementos de un sistema de vigilancia
Atributos de un sistema de vigilancia
Funciones de enfermeriaen lavigilanciaen salud
Funciones del &reade salud

UNIDAD VI

ATENCION ENFERMERA EN LASPRINCIPALES ENFERMEDADES
CRONICAS - DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LA EPIDEMIOLOGIA

CAPACIDADES:

Comprende las causas, la prevalencia, las tendencias y los factores de riesgo
asociados con |as enfermedades crénicas.
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o Andiza e interpreta datos sobre la prevalencia y los factores de riesgo de las
enfermedades cronicas para ayudar a informar la planificacion y evaluacion de
programas de prevencion y control.

o Conoce las estrategias de prevencion y control de enfermedades crénicas, y la
capacidad para implementar, monitorear y evaluar programas en el ambito de la
atencion primaria de salud.

CONTENIDOS:

1. Enfermedades no transmisibles:
« Epidemiologiay Prevencion de las Enfermedades cronicas.
« Epidemiologiay prevencién de las principal es enfermedades cardiovascul ares.
« Epidemiologiay prevencion del cancer.
« Epidemiologiay prevencién de las enfermedades respiratorias crénicas.
« Epidemiologiay prevencion de las enfermedades endocrinas y metabdlicas

2. Enfermedadestransmisibles:

« Contral y profilaxis de las enfermedades transmisibles. Tipos de profilaxis. Técnicas
de prevencion.

« Inmunizaciones. Programas de vacunacion. Calendario vacuno Infantil y del adulto.

« Epidemiologiay Prevencion de las enfermedades que se transmiten por via digestiva

« Epidemiologiay prevencién de las entero virosis: Poliomidlitis, hepatitis.

« Epidemiologiay prevencién de las intoxicaciones y toxiinfecciones alimentarias.

« Epidemiologiay prevencién de las enfermedades que se transmiten por via aerégena

« Epidemiologiay prevencion delatuberculosis.

o Epidemiologia y prevencién de las infecciones respiratorias agudas. Gripe.
Epidemiologia y prevencion de las enfermedades que se transmiten por contacto
Epidemiologiay prevencion del tétanos.

3. Enfermedades de transmisién sexual:
« Epidemiologiay Prevencion de las hepatitis.
« Epidemiologiay prevencion del SIDA.
« Epidemiologiay prevencion de lainfeccion hospitalaria.

4. Enfermedades que setransmiten por animales. Zoonosis:
« Epidemiologiay prevencion delabrucelosis.
« Epidemiologiay prevencion de latoxoplasmosis.

V. ESTRATEGIASDIDACTICAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA
LA FORMACION E INVESTIGACION

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de
los conocimientos de la materia.

Exposicion del profesor : consistente en la presentaci én de un tema | 6gicamente estructurado con
la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios adecuados a la finalidad
pretendida. Centrado fundamentalmente en la exposicion verba por parte del profesor de los



UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE
Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Enfermeria
Habilitacion N°: 504/2021

contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir Conocimientos y activar procesos
cognitivos en € estudiante.

Estudios de Casos: Andlisis intensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con la
finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar,
completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los posibles
procedimientos alternativos de solucion. Adquisicion de aprendizajes mediante el andlisis de casos
reales o simulados

Resolucion Problemas. Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un problema
gue, disefiado por el profesor, € estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de forma ordenada
y coordinada las fases que implican la resolucion o desarrollo del trabajo en torno al problema o
situacion. Desarrollar aprendizajes activos através de la resolucion de problemas

Visitas guiadas: La visita guiada es un recorrido preestablecido en donde se visita una serie de
ubicaciones con puntos de un interés especifico y en donde cada una de esas ubicacionesy puntos
de interés guardan una informacion especifica para ser consultada, permiten que los estudiantes
estén en contacto directo con € objeto de estudio.

Taller-Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgos,
memorias, etc. Paraexponer o entregar en las clasestedricas. Seincluye la preparacién de ensayos,
resiimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc. Asi como el
estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas, préacticas, seminarios, etc. (trabagjo en
biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemasy gercicios, etc.). Todo €llo, realizado de
formaindividual o grupal.

Debate: Consiste en e desarrollo de un tema en un intercambio informal de ideas, opinion es e
informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador. Se
asemegja a desarrollo de una clase, en la cual hace participar activamente a los alumnos mediante
preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Esta técnica se refiere a la exposicion oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con € aprendizaje de
conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

I nvestigacion Bibliogr &fica: proceso de blsqueda de informacién en documentos, publicaciones,
libros, etc. para determinar cudl es el conocimiento existente en un area particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabgjo en e aula, en € cua los
estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en una estrategia de
corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en € quelos estudiantes|levan acabo larealizacion
de un proyecto en un tiempo determinado pararesolver un problema o abordar una tarea mediante
laplanificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades 'y todo ello a partir del desarrollo
y aplicacion de aprendizajes adquiridos'y del uso efectivo de recursos. Realizacion de un proyecto
parala resolucion de un problema, aplicando habilidades y conocimientos adquiridos

Otras, serefiere a otro tipo de metodol ogia que pudiera utilizar € docente.
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LINEAS DE INVESTIGACION DE ENFERMERIA
N° 2 Promocion dela Salud comunitariay entornos saludables. Aborda;

Acciones de enfermeria desde la Promocién de la Salud, centradas en la calidad de vida 'y
prevencion de enfermedad en las comunidades.

Conocimientos, practicas y estrategias de promociéon de la salud, desde una mirada
interdisciplinar y articulada, sea en las unidades bésicas de salud, instituciones y
comunidades en busca del empoderamiento y sensibilizacion de las personas haciala calidad
devida.

Estudios que se enfocan en € estudio de acciones, programas y proyectos orientados hacia e
bienestar en todas |as edades y estrategias de prevencion y/o reduccion de la mortalidad prematura
por enfermedades no transmisibles e impacto de la promocién de la salud mental y el bienestar.

VI. CRITERIOSDE EVALUACION

Laevaluacion se llevara a cabo como proceso sistematico, integral, permanente, continuo y
cooperativo, con e fin de recoger informacion tendiente amejorar |a calidad de |os procesos

educativos y optimizar laformacién del alumno.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EVALUACION

Categorias Peso en %
Trab aj 0s Extension 5%
practicos . - - o
PROCESO Ejecucion/demostracion 15%
Investigacion 10%
Evaluacion ) 30%
L Orales y/o escritos °
tedrica
Defensa de proyectos y/o test
Evaluacion escritos. 40%
FINAL . ., .
final Presentacion de informe con
defensa oral.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocién de aumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materia'y consistiran en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.
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Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,
oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabajos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70 % a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Observacion: La cdificacion minima de aprobacion en cualquier materia, sera la
calificacion 2 (dos) absoluto.

VII. ACTIVIDADESDE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

- Minga Ambienta - campafiay jornadas sobre educacién ambiental es

- Charlasy jornadas para atenciony rehabilitacion en pacientes encamados en hogares.
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